
１世帯に１枚お送りしています。
世帯主の方が代表してご記入ください。

枚数が足りない場合サポートセンターまでお問い合わせください

サポートセンター　｜　0120-XXX-XXX

パーソントリップ調査では、２種類の調査票をお送りしています。
お送りした調査票が、お手元に揃っているかご確認ください。

はじめに

調査票の記入のしかた
パーソントリップ調査

この度は、パーソントリップ調査にご協力いただき、ありがとうございます。
調査票の記入で困ったことがある場合は本冊子をご参照ください。

■世帯票

世帯票の書き方　▶▶ 1ページをご覧ください

各世帯にお住まいの、５歳以上の方全員分の枚数を
お送りしています。それぞれの方がご記入ください。

■個人票

ページ
をご覧ください

※ご本人の記入が難しければ、世帯の他の方が代筆いただいても構いません。

※両面に回答欄があります。

個人票の書き方　▶▶ 2~7

9:00~17:00　土日・祝日を除く SA
M
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世帯票の書き方
世帯票では、ご家族の方について問 1~4 にお答えいただきます。

1人目の列には、世帯主の方が記入してください。
2人目以降の順番は問いません。
世帯に７人以上いる方は、世帯票を２枚同封してお
りますので、２枚目の１人目からご回答ください。
※枚数が足りない場合はサポートセンターにお問
　い合わせください

職業・産業については、調査票ウラ面に詳細表を
つけておりますので、ご参照ください。

家族の複数名が利用する場合でも、ほとんど自分しか利用しない
場合は「ほぼ自分専用の自動車がある」をお選びください。
カーシェアリングのみをご利用の場合は、「ない」をお選びくだ
さい。

1ページ

施設名称は、支社名や店舗名まで
ご回答ください。
例｜○○株式会社　××支店、
　　○○スーパー　××店

SA
M
P
LE



2

個人票の書き方
2 ～ 7 ページ

個人票では、調査日の１日の移動についてお答えいただきます。

調査日等の記入

１日の移動の記入

最初にいた場所と外出の有無の記入

調査は大きく３つのステップに分かれています。

記入の進め方

ステップ１
ステップ２

ステップ３

ステップ

b. 世帯票で自分の該当する○人目の数をご記入ください。

c. 調査日の午前 3時に滞在していた場所をご記入ください。

d. その日、外出した方は、はいに○をしていただき、ステップ３
　 にお進みください。
 　その日、外出しなかった方は、外出なしに○をしていただき、
　 調査終了となります。

a.「調査のご説明」に記載の調査日をご記入ください。

1

ステップ

2

ステップ

3

住所の記入例

「1回の移動」とは ▶▶ 5 ページ

e. 移動して到着した先（目的地）とそこまでの移動についてそれ
 　ぞれの項目にお答えください。最後に帰宅するまで順番に記入
　 してください。

aa

bb

cc

dd

ee

調査日等の記入

▶▶４ページ最初にいた場所と
外出の有無の記入

１日の移動の記入

詳しい記入方法 ▶▶４ページ

SA
M
P
LE



3

調査対象日に
外出をしましたか？ １．  はい　　　２．  いいえ 調査終了です。ご協力ありがとうございました。

1
番
目 

の
移
動

▶ ▶ ▶ ▶

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

表２ から
選択

《乗車駅・降車駅》

駅名を記入

1番目の場所に行くまでの交通手段　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

※鉄道同士(JR⇒私鉄等)、バス同士等の乗り換えは記入不要です。

◆ 1番目に行った場所

市
郡

 区 町
村

丁目
町

番
番地

号

最初にいた場所の出発時刻　：

1番目に行った場所の到着時刻　：

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

手段が複数ある場合、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  普段の勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先　

３．  上記以外（住所を記入）

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~8 を選択した場合のみ回答
表１ から

選択目的地での活動：

2
番
目 
の
移
動

▶ ▶ ▶ ▶

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

表２ から
選択

《乗車駅・降車駅》

駅名を記入

2番目の場所に行くまでの交通手段　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

※鉄道同士(JR⇒私鉄等)、バス同士等の乗り換えは記入不要です。

◆ 2番目に行った場所

市
郡

 区 町
村

丁目
町

番
番地

号

1番目に行った場所の出発時刻　：

2番目に行った場所の到着時刻　：

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

手段が複数ある場合、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  普段の勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先　

３．  上記以外（住所を記入）

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~8 を選択した場合のみ回答
表１ から

選択目的地での活動：

3
番
目 

の
移
動

▶ ▶ ▶ ▶

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

表２ から
選択

《乗車駅・降車駅》

駅名を記入

3番目の場所に行くまでの交通手段　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

※鉄道同士(JR⇒私鉄等)、バス同士等の乗り換えは記入不要です。

◆ 3番目に行った場所

市
郡

 区 町
村

丁目
町

番
番地

号

2番目に行った場所の出発時刻　：

3番目に行った場所の到着時刻　：

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

手段が複数ある場合、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  普段の勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先　

３．  上記以外（住所を記入）

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~8 を選択した場合のみ回答
表１ から

選択目的地での活動：

調査対象日の

午前3時にいた場所

最初にいた場所
１.　 自宅　　　　　　　　　　　  

２.　普段の勤務先 ・ 通学先・ 通園先　

３.　上記以外（住所記入）　

市
郡

丁目
町

番
番地

号 区 町
村

《施設名称》

ウラ面へ
4
番
目 

の
移
動

▶ ▶ ▶ ▶

手段① 手段② 手段③ 手段④ 手段⑤

表２ から
選択

《乗車駅・降車駅》

駅名を記入

3番目の場所に行くまでの交通手段　：

《施設名称》

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

※鉄道同士(JR⇒私鉄等)、バス同士等の乗り換えは記入不要です。

◆ 4番目に行った場所

市
郡

 区 町
村

丁目
町

番
番地

号

2番目に行った場所の出発時刻　：

3番目に行った場所の到着時刻　：

1.  午前　　2.  午後 　　　    時　 　　　分

手段が複数ある場合、
利用した順番に記入

１．  自宅　　

２．  普段の勤務先 ・ 通学先 ・ 通園先　

３．  上記以外（住所を記入）

あなたが運転した：  １.  はい　　２.  いいえ

上記交通手段で6~8 を選択した場合のみ回答
表１ から

選択目的地での活動：

出発
午後 6:45

【
帰
宅
】

パーソン保育園

徒歩

バス

徒歩

自宅

【
送
迎
】

会社

徒歩

鉄道

徒歩

B 駅

A駅

パーソン保育園

【
勤
務
先
で
の
仕
事
】

パーソン病院

徒歩

バス

鉄道

徒歩

A 駅

B駅

会社

【
受
診
】

自宅

自宅

徒歩

調査対象日の午前３時は自宅にいた

出発
午前 8:45

パーソン病院

【目的地への移動の内容を記入してください】

到着
午前 9:00

出発
午前 10:00

到着
午前 11:00

出発
午後  6:00

到着
午後 6:45

到着
午後 7:00

世田谷

パーソン病院

成城　６ ２

９

１

８

13

４５

９ ００

１０

１３

A駅 B駅

B駅 A駅

２ １ １３

００

１１ ００

１０

６

１３ １ １３

００

６ ４５

１７

６

１３ ２ １３

４５

７ ００

１

狛江

パーソン保育園

元和泉　３ ６

個人票の書き方

１日の移動の例 記入例
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個人票の詳しい記入方法

「最初にいた場所」、および「○番目に行った場所」は、まず場所の種類を「1. 自宅」、「2.
普段の勤務先・通学先・通園先」、「3. 上記以外」からお選びください。
「3. 上記以外」の場合は、住所または施設名称をお答えください。
※世帯票でご記入いただいた「勤務先」以外の場所に通勤した場合は、3. をお選びいた
　だき、住所または施設名称をお答えください。
　学生でアルバイトをされている場合は、「3. 上記以外」をお選びいただき、勤務先の
　住所と施設名称をお答えください。

・住所は、番・番地・号まで記入してください
・施設名称は、店舗名、会社であれば支社名まで、大学はキャンパス名まで記入して
　ください。

住所の書き方

！ポイント！ポイント

良い例 悪い例パーソンスーパー　○○店
○○大学　東京キャンパス　

スーパー
○○大学

目的地へ出発した時刻と、到着した時刻をご記入ください。
出発時刻・到着時刻

目的地まで移動した理由（目的地での活動内容）を、　　　から選択します。
一つの場所で複数の目的の活動をした場合（ショッピングモールで映画と食事、買物を
した場合等）は、最も主要な目的を１つご記入ください。

移動の目的

あてはまるものがわからない場合　▶▶　7ページへ

表１

目的地までの移動で利用した、交通手段を記入します。交通手段は、　　　からお選び
ください。
鉄道を利用された方は、乗車駅・降車駅もご記入ください。

交通手段

・バス停や駅に行くための徒歩や自転車も交通手段に含みます。
・乗り換えのための徒歩は記入しないでください。

！ポイント！ポイント

１回の移動のうち、交通手段で「自動車」を１度でも利用した場合は、この欄もお答え
ください。

運転の有無

！ポイント！ポイント
帰宅も重要な移動の一つです。忘れずにお答えください。

JR 私鉄

徒歩 徒歩鉄道乗車駅 降車駅

鉄道間の乗り換えのための徒歩は記入しない駅までの徒歩は記入 目的地までの徒歩は記入

例

表２

SA
M
P
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出発地から勤務先や通院先などの目的地へ到着するまでの動きを、１回の移動として、
その日 1日に行なった移動を順番にお答えください。

「１回の移動」とは

同封の「調査のご説明」に記載してある日付の午前（深夜）3時から翌日の午前（深夜）
3時が、「調査対象日」となります。調査対象日について、１日の移動をお答えください。
なお、出発時刻が調査対象日に含まれる場合、調査日を超える時間での移動でも記載し
てください。

調査対象日と調査対象時間について

「調査のご説明」に記載している調査日

0 時 0 時
午前 3時 午前 3時調査対象日（時間）調査対象日（時間）

個人票の書き方

以下のような動きは、「１回の動き」とは扱いませんので記入の必要はありません。
乗り換えのための徒歩
目的地へ向かう途中でのコンビニ、売店、自動販売機などでの買物
同じ建物内・敷地内での訪問、買物、建物間の移動
電車、バス、ハイヤー、タクシーの乗務員としての動き
緊急時（火事・自動車事故など）の外出
付近の路上での遊び、掃除、ゴミ捨て、積みおろし作業、買物など
田、畑、山林の中や河川、湖上だけでの作業のための移動

！ポイント！ポイント

１番目の移動（＝１回の移動）

４
番

目

３番目 ２番目
の移
動

１ 日 の 移 動

SA
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こんな時、どう回答すればいいの？こんな時は、どう回答すればいいの？

散歩をしてどこにも寄らずに帰ってきた

散歩やドライブなど、目的地が特にない場合は、一番遠い所を目的地として、記入してく
ださい。

配達の仕事をしていて、沢山の場所に立ち寄っている

荷物の配達、集金、セールスなどの一つの目的でせまい範囲（おおむね町・丁目単位）
内の複数箇所に立ち寄った場合は、せまい範囲の代表地点、または主要施設を目的地と
し、行きおよび帰りをそれぞれ一つの移動として記入してください。
商店街などで複数の店舗で買い物して帰る場合も同様の考え方です。
ただし、市町村など広い範囲にわたって多くの得意先を回る場合は、それぞれの配達先
を狭い範囲ごとにまとめ、狭い範囲相互間の動きのそれぞれを一つの動きとして、せま
い範囲の代表地点、または主要施設を到着地とします。

家の階下にあるコンビニで買い物した

同じ建物内・敷地内での訪問、買物、建物間などでの移動は、基本的に記入の必要はあ
りません。
ただし、団地内での棟と棟の移動など、一度路上に出る場合はひとつの移動としてご記
入ください。　

その他、回答方法でお困りのことがございましたら、
本冊子表紙に記載のサポートセンターまで、お問い合わせください

例
：
狭
い
範
囲
の
配
達

例
：
広
い
範
囲
の
配
達

勤務先
での仕事
勤務先
での仕事

配達・
仕入れ等
配達・
仕入れ等

同じ丁目・字内の
狭い範囲

同じ丁目・字内の
狭い範囲

勤務先
での仕事
勤務先
での仕事

配達・
仕入れ等
配達・
仕入れ等

配達・
仕入れ等
配達・
仕入れ等

B市

A市

散歩・ジョギング・運動散歩・ジョギング・運動
帰宅帰宅

最も遠い地点

自宅 ○○公園
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個人票の書き方

目的地での活動の具体例
選択肢 具体的な内容

１ 勤務先での仕事

勤務先以外での
デスクワーク

２

勤務先以外での
打合せ・営業等

３

配達・仕入れ等４

通学先・通園先
への登校・登園

６

帰宅

食料品・日用品
等の買物

７

食料品・日用品
以外の買物

８

食事・社交１２

娯楽・文化活動１３

観光・行楽・
レジャー

１４

塾・習い事・
学習

１５

その他の私事１６

散歩・ジョギン
グ・運動

１１

送迎・つきそい１０

受診・デイサー
ビス

９

その他の仕事５

１７

勤務先での仕事
勤務先での事務作業・デスクワーク、打合せ・会議、販売、接客・サービス、軽作業、農林漁業作業等の
仕事（勤務先以外での仕事は「２～５」で回答）
勤務先以外での事務作業やオンライン会議
勤務先以外（サテライトオフィスやコワーキングスペース等）での事務作業、オンライン会議などの仕事
打合せ・会議・営業等の行先で人と会って行う仕事
勤務先以外での打合せ、会議、営業、商談、セールス、医師往診、講演、研修などの対面で人と会って行
う仕事
勤務先以外へのモノの配達・仕入れ等
取引先への納品、商店・デパートの配達、出前、新聞などの配達、郵便配達、製造工場から商店・卸売業
者への製品輸送、製造業者の原料仕入れ、製造工場から卸売業者などへの製品輸送、卸売・商社・小売の
製品仕入れ、中央市場・魚市場・青果市場からの仕入れ、など

通学先・通園先への登校・登園
小学～大学、 各種学校等での学業、幼稚園・保育園等への登園、ただし、料理・茶道・語学などの習い事、
塾などは含まない（習い事等は「１５塾・習い事・学習」で回答）

自宅への移動
勤務先、通学先、その他の外出先から自宅へ帰ってくる場合

生活サービスの利用
散髪、美容、入浴、マッサージなど

食料品・日用品等の日常的な品目に関わる買物
食料品、日用品、生活必需品などの買物
食料品・日用品以外の品目に関わる買物
衣類、家具、電気製品、贈り物などの買物など（ウィンドウショッピングを含む）

食事、パーティ等での交流活動
レストラン、料理店などの施設での食事
友人等との食事・パーティ、懇親会、交流会、忘年会、冠婚葬祭などの交流活動への参加
娯楽・文化活動
映画・美術の鑑賞、劇場、博物館、音楽・コンサート、スポーツ観戦、カラオケ、ボーリング、ゲームセ
ンター、ダーツ、パチンコなど
観光・行楽・レジャー等の非日常的なイベント・余暇活動
名所・旧跡等への観光、ハイキング、山、ゴルフ、体験型レジャー、動物園・水族館、テーマパーク、温
泉、宿泊・保養、祭り、花見など
塾・習い事・学習
学習塾での勉強、料理・茶道等のおけいこ、自己研鑽のための研修・セミナー参加など（業務での研修を除く）

地域活動・ボランティア
自治会・町内会等でのごみ拾いや草刈りなどの環境整備活動、在宅高齢者への給食サービス、入院中の子
どもへの学習指導や本の読み聞かせなど
行政手続き、預貯金・出金
行政手続き、預貯金、郵便投函、荷物・宅配物の預け入れ、投票

散歩やジョギング等の広範囲を移動する運動
散歩、ジョギング、ランニング、サイクリングなど
ジムや公園等の特定の場所での運動
クラブ・ジムなどの体力づくり、体育館での運動など

子どもや高齢者、家族等の送り迎え
保育園等への送迎、介護施設への送迎、配偶者の鉄道駅までの送迎など（仕事上の送迎は含まない）
他者の用事のつきそい（行先で一緒に時間を過ごす）
子どもの習い事のつきそい、親の病院へのつきそいなど

病院等での受診・治療
病院や診療所等での受診、治療、検査、リハビリなど（つきそい、見舞いは含まない）
デイケア・デイサービス
デイサービスセンターや介護事業者でのリハビリテーション、運動、身体機能訓練、健康チェック、食事、
入浴、趣味・レクリエーション活動など

田畑・山林・漁場等の勤務先以外での農林漁業に関する作業
田、畑、山林、牧場、家畜飼育所、温室、養殖場、漁場などでの作業
工場等の現場作業
工事、電気・ガス・水道の検討、視察、調査、自動車・機械などの出張修理、ビル・道路などの建設・補
修・清掃などを含む
上記以外の勤務先以外での仕事
業務上の送迎、業務上の預金、出金など
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